INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: BICICLETA STATICA DE EXERCITII
UTILIZARE PREVAZUTA:

Bicicleta stationara este destinata restabilirii coordonarii si masei musculare a bratelor si picioarelor la
persoanele cu dificultati de mobilitate sau pentru antrenamentul extremitatilor superioare si inferioare.

INDICATII:

Utilizarea bicicletei stationare este indicata in cazurile in care este necesara restabilirea si imbunatatirea
coordonadrii si a masei musculare a extremitatilor superioare si inferioare, precum si antrenarea si intarirea
acestora. Este mica, portabila si usor de depozitat. Produsul este destinat exclusiv uzului casnic.

CONTRAINDICATII :

Utilizarea bicicletei stationare nu este recomandata in situatii care necesita limitarea amplitudinii de
miscare a extremitatilor superioare sau inferioare in anumite limite. De asemenea, nu este recomandata
utilizarea acesteia de catre persoanele cu hipertensiune arteriala sau tulburari circulatorii si respiratorii
fara consimtamantul medicului lor.

GRUP DE PACIENTI:

. Pacienti ortopedici

. Pacienti neurologici
. Pacienti de cardiologie
. Pacienti obezi

. Varstnici

UTILIZATORI TINUT:

° Persoanele care se recupereaza dupa interventii chirurgicale, cum ar fi chirurgia la sold sau la ligamentul incrucisat, deoarece ajuta la restabilirea
amplitudinii de miscare.

. Persoanele care sufera de osteoartrita sau obezitate, deoarece este o forma de exercitiu care nu
solicita articulatiile.

. Persoanele care sufera de boala Parkinson, deoarece imbunatateste coordonarea motorie si amelioreaza
tremorul.

. Persoanele care urmeaza o recuperare cardiaca dupa un atac de cord sau o interventie
chirurgicala pe cord, ca antrenament aerobic controlat si sigur. Persoanele in varsta cu

. probleme de echilibru, deoarece le ofera un mediu de antrenament sigur.

ATENTIE (1) :

in caz de problem3, NU utilizati produsul pana cand nu este reparat si contactati reprezentantul
autorizat si instruit.

Utilizarea acestui produs Tn alte scopuri decat cele specificate in acest manual este interzisa.

MOBIAK S.A. Tsi declina orice raspundere pentru daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare a
produsului sau din utilizarea diferita de cea mentionata in acest manual.

MOBIAK S.A. isi rezerva dreptul de a efectua modificari ale produsului si ale manualului urmator fara
notificare prealabila, pentru a imbunatati caracteristicile acestuia.

Exista posibilitatea unei abateri a dimensiunilor produselor in intervalul de +3%.

AVERTISMENTE GENERALE:

NU utilizati acest produs sau orice echipament optional disponibil fara a citi mai intai si ati inteles
integral acest manual de utilizare. Daca nu intelegeti avertismentele, precautiile sau instructiunile,
contactati un profesionist din domeniul sanatatii, un distribuitor sau personal tehnic inainte de a
ncerca sa utilizati dispozitivul, in caz contrar putand rezulta vatamari corporale sau daune materiale.

A se pastra produsul departe de sursele de caldura.
Pastrati acest prospect pentru referinte ulterioare.
Fiti atenti cand sunt copii Tn preajma si NU lasati copiii sa se joace cu produsul.

Este necesara intotdeauna o atentie deosebita acolo unde exista piese mobile care pot provoca
prinderea membrelor si ranirea acestora.

DECLARATIE DE CONFORMITATE:

Declaram pe propria noastra raspundere ca Dispozitivele Medicale mentionate in aceasta declaratie sunt
din Categoria de Risc Scazut (Clasa de Risc I) si indeplinesc cerintele Regulamentului European 2017/745 si,
acolo unde este cazul, standardele si legislatia mentionate.

INAINTE DE FIECARE UTILIZARE:
1. Verificati daca rama este deteriorata pentru a asigura utilizarea n siguranta a produsului. Nu exista
crapaturi sau rupturi in rama,

2.1n caz de deteriorare, nu utilizati produsul si contactati reprezentantul autorizat si instruit.
3. Verificati daca produsul este asamblat corect si daca toate suruburile sunt fixate si stranse.

4. Verificati intotdeauna starea de uzura a pieselor mecanice pentru a asigura utilizarea in deplina
siguranta a produsului pentru persoane si obiecte.

5. Asezati produsul pe o suprafata stabila si plana.
6. Pedalele si suruburile sunt bine stranse.

7. Picioarele sau mainile trebuie sa fie in contact cu pedalele in permanenta in timpul utilizarii pentru a
asigura echilibrul corect al produsului si siguranta maxima.

8. Nu indreptati si nu reutilizati o pedala deformata. Risc de accident.

REF.: 0803155-0803156

USER MANUAL: PEDAL EXERCISER

INTENDED USE:

The stationary exercise bike is designed to help restore coordination and muscle mass in the arms and legs
of people with mobility difficulties, or for exercising the upper and lower limbs.

INDICATIONS:

The use of the stationary exercise bike is recommended in cases where rehabilitation and improvement of
coordination and muscle mass in the upper and lower limbs is required, as well as for exercising and
strengthening them. It is small, portable, and easy to store. This product is intended exclusively for home
use.

CONTRAINDICATIONS:

The use of an exercise bike is not recommended in situations that require the range of motion of the
upper or lower limbs to be restricted within specific limits. Furthermore, its use is not recommended for
individuals with high blood pressure or circulatory and respiratory disorders without their doctor’s
consent.

PATIENT GROUP

. Orthopedic patients
. Neurological patients
. Cardiology patients

. Obese patients

. Elderly individual

NPOOPIZOMENOI XPHZTEZ:

People with osteoarthritis or obesity, as it is a form of exercise that does not put strain on the joints.
. People with Parkinson's disease, as it improves motor coordination and alleviates tremors.
. People participating in a cardiac rehabilitation program following a heart attack or cardiac surgery,
as a controlled and safe form of aerobic exercise

. Older adults with balance issues, as it provides them with a safe environment for exercise.

CAUTION (!):

. In case of damage or malfunction of your product DOT NOT use the product and please contact the
authorized and trained representative.

. Do not use the product for a purpose not indicated in this manual.

. MOBIAK S.A declines all responsibilities for any consequences resulting from an incorrect use of this
product and from unauthorized alteration to the frame of the product.

. MOBIAK S.A reserves the right to change the information contained in this document without previous
notice.

. There is a * 3%. Deviation for the Dimensions of the Products.

GENERAL WARNINGS:

. If you don’t read this user manual, it is preferable not to use this product or another available part.

. If you don’t understand the usage or the precautions, please contact with the dealer or the proper
technical person before you use the product because may be caused damage.

. Keep away the product from heat sources.

. Save this document for future reference.

. Be careful when children are nearby and do not allow the children to play with the product.
. Special care is always required where there are moving parts that can cause limb entrapment and
injury.

DECLARATION OF CONFORMITY:

We are solely responsible for declaring that the Medical Devices mentioned in this statement are of Low-Risk
Class (Class I) and comply with the requirements of the European Regulation 2017/745 and where appropriate,
the standards and legislation referred to.

BEFORE EVERY USE:

1.  Check if the frame is damaged in order to guarantee a safe use of the product. (There are no cracks or
fractures in the frame).

In case of damage do not use the product and contact your dealer for further instructions.
Check, if the product is properly assembled and all screws are secure and well screwed on.

Always check the condition of wear for the mechanical parts to ensure the absolute safe use of the
product for people and objects.

Place the product in a stable way and in a flat surface.
The pedals and bolts are securely tightened.

The legs or the hands must be in contact with the pedals at any time during use to ensure the correct
balance of the product and maximum safety.

8. Do not straighten and reuse a deformed pedal exerciser. Risk of accident.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: BICICLETA STATICA DE EXERCITII

REF.: 0803155-0803156

MANUAL DE UTILIZARE: APARAT DE EXERCITII CU PEDALE

UTILIZAREA PRODUSULUI:

Produsul este echipat cu patru margini antiderapante, pedale cu curele reglabile si un maner rotativ
pentru reglarea tensiunii. Articolul 0803156 are si un afisaj informativ.

Asezati mainile sau picioarele pe pedale si fixati-le cu curelele.

Selectati nivelul de dificultate dorit rotind butonul situat in partea de sus.

MONTA]:

NOTA: Ilustratiile de asamblare sunt cu titlu informativ pentru a facilita asamblarea si pot diferi de realitate.

Produsul este livrat complet sau partial asamblat si nu necesita suruburi sau unelte pentru asamblare.

Intretinere:

Verificati frecvent conexiunile pedalelor, marginile antiderapante si manerul rotativ pentru reglarea
tensiunii.

Lubrifiere: produsul este conceput pentru o intretinere minima. Cu toate acestea, verificati lubrifierea
pieselor mobile la fiecare sase luni, acest lucru va asigura o durabilitate optima. Pedalele ar trebui sa se

roteasca liber.

in caz de reparatii, utilizati doar piese de schimb si accesorii originale

CURATARE SI DEZINFECTIE:

*  Folositi doar o carpa umeda si sapun delicat pe suprafetele care necesita curatare. Apoi uscati bine
Tnainte de a utiliza produsul.

* NuU lasati produsul umed.

*  Nufolositi produse chimice de curatare pentru a curata cadrul. Acest lucru poate deteriora
suprafata de acoperire a produsului.

* Daca trebuie sa dezinfectati produsul, utilizati un dezinfectant obisnuit, usor

*  Protejati produsul de abraziuni, taieturi si intepaturi

EPROTECTIA MEDIULUL

Daca constatati ca produsul dumneavoastra trebuie inlocuit sau nu va mai este util, luati in considerare
protejarea mediului:

1) Nu aruncati produsul impreuna cu alte deseuri municipale (aceasta este semnificatia simbolului de

reciclare).

2) Contactati autoritatile municipale pentru a va indica punctele unde puteti elimina produsul pentru

reciclare.

3) Prin eliminarea produsului care nu mai este util la punctul de reciclare corect, contribuiti la protejarea
mediului si la reutilizarea materialelor din care este compus produsul dumneavoastra.

RAPORT DE INCIDENT: Orice incident grav care apare in legatura cu utilizarea dispozitivului trebuie raportat
producatorului si autoritatii competente din statul membru in care locuieste utilizatorul si/sau pacientul.

UTILIZARE CU EXTREMITATILE SUPERIOARE ST INFERIOARE:

1. Asezati pedalele la o distanta care sa va permita sa puneti cu usurinta picioarele sau mainile pe pedale.
Asezati intotdeauna capatul drept pe pedala marcata cu ,,R” si capatul stdng pe pedala marcata cu ,L".

2. Ajustati curelele de pe pedale, in functie de nevoile dumneavoastra
3. Ajustati intensitatea exercitiului conform instructiunilor medicului sau terapeutului dumneavoastra.

NOTA: Pentru a creste intensitatea exercitiului, rotiti comutatorul de frana in sensul acelor de ceasornic, iar pentru a-l reduce,
rotiti-l in sens invers acelor de ceasornic.

4. Puneti pedalele in miscare efectuand o miscare de rotatie.

SFATURI DE UTILIZARE:

1. Amplasarea bicicletei stationare Tn raport cu inaltimea seii trebuie sa permita extensia completa a
piciorului fara a fi nevoie sa inclinati pelvisul la stanga si la dreapta.

2. Incepeti exercitiul doar atunci cand pozitia trunchiului este aproape verticala.
3. Pentru o recuperare treptata, produsul are un maner care ajusteaza rezistenta.
4. Nu luati niciodata picioarele de pe pedale in timp ce ansamblul pedalelor este inca n rotatie.

5. La sfarsitul utilizarii, rotiti butonul de reglare in sensul acelor de ceasornic pentru a creste rezistenta si a
evita rotirea libera a pedalelor, care ar putea provoca accidentari.

USE OF PRODUCT:

The product is equipped with four nonslip tips, pedals with adjustable straps & a knob for the effort
intensity regulation. The Item 0803156 has also and display

Place your feet or your hands on the pedals and secure them with the straps.
Choose the desired difficulty level by turning the knob at the top.
ASSEMBLING:

NOTE: The illustrations for the assembly are indicative to make the assembly easier. May will be
differences from reality.

The pedal exerciser is delivered completely or partially assembled and it does not need screws or wrench
to be assembled.

MAINTENANCE:

Check frequently the assembly of the pedals, the tips and the functioning of the knob for the effort
intensity regulation.

Lubrication: the product has designed for a minimal maintenance; however, check every six months the
lubrication on the moving parts, this would ensure an optimal duration. The pedals must freely rotate.

In case of repair, use only original spare parts and accessories.

CLEANING AND DISINFECTION:

. Use only a wet cloth and mild soap on surfaces where they need cleaning. Then dry thoroughly
before you use the product.

. DO NOT leave the product wet.

. Do not use chemical cleaners to clean the frame. This could cause damage to the surface of the

product.
. If you need to disinfect the product, use a common, mild disinfectant.
. Protect the item from scratches, cuts and punctures.

EﬁENVIRONMENTAL PROTECTION:

If one day you find that your product needs to be replaced or it is no longer working for you, consider
protecting the environment:

1) Do not dispose your product along with the rest of the public waste (this is also the meaning of
the shown recycling sign).

2) Contact your Public Authorities and they will instruct you of the Recycling centers to which your
product must be disposed.

3) Correct disposal of your product helps the protection of the environment as well as the recycling
of the product’s components.

INCIDENT REPORTING: Any serious incident that occurs in relation to use of the device must be reported to the
manufacturer and a competent authority of the Member State in which the user and / or patient resides.

USE WITH YOUR FEET & HANDS:

1. Place the device at a distance that allows to easily insert the feet or hands on the pedals. Always
place the right foot or hand on the pedal labelled with the letter "R" and the left foot or hand on the
pedal labelled with the letter "L".

2.  Adjust the foot straps as necessary.
3.  Adjust the the effort intensity following the doctor or therapist's recommendations.

NOTE To increase the effort intesity turn clockwise the knob handle. To decrease the intensity, turn
counterclockwise.

4.  Activate the device doing a rotatory movement.

TIPS FOR THE USE:

1.  The positioning of the pedal exerciser in relation to the height of the seat must be such as to allow
the complete stretch of the leg without having to incline the pelvis to the right and to the left.

2.  Start the activity only when the chest is almost straight.

3. To gradually effectuate the rehabilitation, the pedal exerciser is equipped with knob for the
regulation of the effort intensity.

4. Do not take the feet off the pedals while the pedal exerciser is in function.

5. At the end of the use, turn clockwise the knob regulation, to increase the effort intensity. and avoid
that the pedals freely rotate causing possible injuries.




INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: BICICLETA STATICA DE EXERCITII REF.: 0803155-0803156 USER MANUAL: PEDAL EXERCISER

PENTRU A FINALIZA ASAMBLAREA PRODUSULUI, URMATI URMATOARELE INSTRUCTIUNI: TO COMPLETE THE PEDAL ASSEMBLY, FOLLOW THESE INSTRUCTIONS:

For items 0803155 & 0803156
Pentru codurile 0803155 si 0803156
1. Open the box and extract the product.
1. Deschideti cutia si scoateti continutul. 2. Insert the knob handle in its compartment.
2. Asezati maneta de reglare a volumului pe corpul sau central.
For item 0803156

Pentru codul 0803156
3. Open the pedal exerciser pulling the legs outwards until the click of the snap.
4. To turn on the display the first time extract the flap positioned to left of the screen, then start

pedaling and the display will automatically turn on.

3. Deschideti pedaliera tragand de picioare spre exterior pana cand butoanele se blocheaza.
4. Pentru a porni afisajul pentru prima data, trageti de siguranta din stanga afisajului si apoi incepeti
sa pedalati. Afisajul se va aprinde automat.

Afisajul afiseaza timpul de exercitiu, rotatiile pe minut si numarul total de rotatii. Pentru a-l reseta, pur si The dispI?y §hows the Time, the Rounds Per Minute, and total cycles. )
simplu tineti apasat butonul rosu de pe afisaj timp de cateva secunde. Afisajul se opreste automat dupa o To reset it simply hold down the red button below the screen for a few seconds. The display
scurta perioada de inactivitate. Pentru a inchide pedalele, trageti inelul butonului de blocare si inchideti automatically turns off after a short period of lna_ctlwty.

picioarele spre interior. To close the pedal exerciser, pull outwards the ring of the snap fastener and close the legs.

If the display does not turn on or reads incorrectly, the battery requires replacement.
To replace the battery, use a small screwdriver and remove the display panel. Turn the
display panel over and remove the watch- style battery. Insert a new battery and
replace the display panel.

Battery type: LP44

WARRANTY:

The product is guaranteed for a period of two (2) years from the purchasing date.

The warranty apply on factory defects & DOES NOT apply on damages resulting from misuse, poor
maintenance, modification, overuse, or non-compliance with the product's operating instructions.
Also DOES NOT apply on the parts, that can wear out during use or over time.
Damages or defects caused by natural disasters, unauthorized maintenance or repair, power supply
problems (where applicable) & carriers are not covered by the warranty.

No service or spare part is applied unless it has been inspected by an authorized service department
or the manufacturer of the product. Shipping costs for goods of warranty are to be paid by the end
user- customer or by dealer.

GARANTIE:

Produsul beneficiaza de o garantie de buna functionare timp de doi (2) ani de la data achizitiei.

Garantia acopera defectele din fabrica si NU acopera daunele rezultate din utilizarea necorespunzatoare,
Tntretinerea deficitara, modificarea, abuzul sau nerespectarea instructiunilor produsului. De asemenea, NU
acopera piesele de uzura si orice altceva care s-ar putea uza n timpul utilizarii sau in timp.

L= ®
De asemenea, nu sunt acoperite de garantie daunele sau defectele cauzate de: dezastre naturale,
intretinere sau reparatii neautorizate, probleme de alimentare cu energie electrica (unde este /
cazul), companii de transport. ‘

Nicio lucrare sau piesa nu este acoperita decit daca a fost inspectati de un centru de service autorizat sau MEDICAL OASES + EIREEIBHTINGrest 135x
de producatorul produsului. Costurile de transport pentru inspectie sunt suportate de utilizator sau client
sau de citre comerciant. REF!| :0803155-0803156

FORMULAR DE GARANTIE:

DETALII CUMPARATOR: 4
NUMELE COMPLET
DATA ACHIZITIEI ACHIZITIEI /
TELEFON ‘ , ’
NUMAR DE LOT SAU SERIE: .
DETALII DEALER & &
NUMELE COMPLET ‘ '
ADRESA INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE: BICICLETA STATICA DE EXERCITII
TELEFON USER MANUAL: PEDAL EXERCISER
SEMNATURA
0803155 0803156
LUNGIME LENGTH 50 cm 50 cm
Interpretarea simbolurilor de pe eticheta de pe cutie sau din instructiunile de utilizare ale produsului - WIDE 37 37
Description of symbols that have been printed on the label, master carton and or user manual LATIME cm cm
TNALTIME HEIGHT 35cm 33,5cm
] AIABAETE TIE OAHFIEX
KOAIKOZ MPOIONTOZX
d KATAZKEYAZTHY REF PRODUCT NUME!ER Em ;E:}E)Himz INSTRUCTION FOR
MANUFACTURER USE
FHMA IYMMOP®QIHE CE HMEPOMHNIA NMAPAFQIHE M D IATPIKH IYEKEYH
CE MARK . PRODUCTION DATE MEDICAL DEVICE
c'\él)%K GTIN-14 DESCRIERE EN DESCRIERE EN
BICICLETA STATIONARA
. . 0803155 05213006904349 APARAT DE EXERCITII CU PEDALE FIXE
LOT APIOMOE MAPTIAAT MHN XPHEIMOMOIEITAI EAN Movabikég avayvwpLotikeg ANTREN_AMENT FIX _ '
TO KOYTI EINAI KATEETPAMMENO ;
BATCH NUMBER DO NOT USE IF PACKAGE B U D I kwdsg npoidvrog BICICLETA STATIONARA APARAT DE EXERCITII CU PEDALE, DIGITAL
o Unique Device Identification 0803156 05213006904356 FITNESS - DIGITAL & EXPOZITIE PLIABILA
PTYSS/NU ’
P ANOPPIWH HAEKTPIKQN
XPHEH MONO TIA LY} XEIPIETEITE ME NPOZOXH EZAPTHMATON
EZQTEPIKO XQPO HANDLE WITH CARE WASTE ELECTRICAL AND c €
IN DOOR USE ONLY ELECTRONIC EQUIPMENT DIRECTIVE
|






