
Gheată ortopedică scurtă pentru imobilizare picior și gleznă, Air Walker Boot
Este o orteză pentru gambă și picior, destinată imobilizării acestei regiuni într-o poziție specificată.

Indicații
Pentru toate indicațiile care necesită imobilizarea gambei și a piciorului într-o poziție specificată, cum 
ar fi:

• După leziuni ale ligamentelor, ale țesuturilor moi sau ale tendoanelor (postoperatorii /
non-chirurgicale)

• Fracturi stabile ale piciorului și ale articulațiilor, îngrijire postoperatorie a fracturilor
(non-chirurgicală)

• După intervenții chirurgicale la mediopicior și antepicior

• După o entorsă severă

Contraindicații
Fracturi instabile sau fracturi ale tibiei sau ale peroneului (fibulei) proximal.

Riscuri / Efecte secundare
Dacă dispozitivul este prea strâns, acesta poate provoca leziuni de presiune locale sau constricția
vaselor de sânge ori a nervilor. Prin urmare, consultați medicul curant înainte de utilizare dacă se
aplică oricare dintre următoarele situații:

• Afecțiune sau leziune a pielii în zona de aplicare, în special cu semne de infecție (căldură
excesivă, umflare sau înroșire)

• Parestezii și tulburări circulatorii (de exemplu, în diabet, vene varicoase)

• Tulburări de drenaj limfatic – precum și umflarea țesuturilor moi adiacente zonei de aplicare,
care nu este legată de o afecțiune

Purtarea unor dispozitive bine ajustate poate duce la inflamații sau iritații locale ale pielii, cauzate 
de iritația mecanică a pielii (în special în combinație cu transpirația) sau de compoziția 
materialului.

Utilizatori vizați și grupuri țintă de pacienți
Utilizatorii vizați ai acestui dispozitiv sunt profesioniștii din domeniul sănătății și pacienții, inclusiv 
persoanele care au un rol de sprijin în îngrijire, cu condiția să fi fost instruiți în acest sens de către 
profesioniști din domeniul sănătății.
Grup țintă de pacienți: profesioniștii din domeniul sănătății trebuie să acorde îngrijire adulților și 
copiilor, aplicând informațiile disponibile privind măsurătorile/mărimile și funcțiile/indicațiile 
necesare, în conformitate cu informațiile furnizate de producător și acționând pe propria 
răspundere.

Recomandare
Nu este conceput pentru pacienții care cântăresc mai mult de 120 kg.

Instrucțiuni de ajustare
• Deschideți cele două curele inferioare și cureaua superioară din partea stângă. Împingeți piesa

pentru gambă și curelele spre dreapta. Scoateți botoșul interior din Walker.



• (Fig. 1) Deschideți partea pentru gambă și picior a botoșului interior desfăcând închizătorile cu
scai. Rugați pacientul să își introducă piciorul și gamba în botoșul interior. Asigurați-vă că
camerele de aer sunt goale și că supapa este deschisă prin rotire în sens antiorar (dezumflare).

• (Fig. 2) Închideți botoșul interior și asigurați-vă că este fixat ferm pe piciorul pacientului. (Fig.
3a/b) Aliniați pompa astfel încât să se afle la mijloc și să se potrivească ulterior în spațiul
prevăzut pentru tibie.

• (Fig. 4) Rugați acum pacientul să își așeze piciorul în jumătatea de carcasă a Walker-ului.
Gamba și piciorul trebuie poziționate astfel încât să se potrivească exact în carcasă.

• (Fig. 5) Verificați dacă piciorul este bine așezat și poziționat în Walker. Asigurați-vă că degetele
pacientului nu împing în protecția pentru degete. Dacă este necesar, poziția protecției pentru
degete poate fi ajustată sau aceasta poate fi scoasă complet.

• (Fig. 6) Așezați acum piesa liberă pentru tibie pe tibia pacientului și pe picior, din față.
Asigurați-vă că pompa și ventilatorul se potrivesc în spațiile prevăzute.

• (Fig. 7) Închideți cureaua superioară.

• (Fig. 8) Strângeți din nou și cureaua din dreapta pentru a stabiliza sistemul.

• (Fig. 9, 10) Apoi închideți toate celelalte curele, una după alta. Curelele trebuie să fie bine
strânse. Materialul în exces poate fi tăiat.

• Rugați pacientul să meargă cu orteza pentru a vă asigura că Walker-ul este bine poziționat.

• (Fig. 11) Pentru a strânge ajustarea Walker-ului, perna de aer poate fi umflată cu ajutorul
sistemului de pompare. În acest scop, închideți supapa rotind-o în sens orar (umflare), apoi
pompați aer în cameră. Piesele de umplutură pot fi folosite pentru căptușeală suplimentară.

Instrucțiuni de îngrijire
Resturile de săpun, loțiunile și unguentele pot provoca iritații ale pielii și uzura materialului.

• Spălați produsul de mână, de preferință cu detergent medi clean.

• Nu folosiți înălbitor.

• Lăsați-l să se usuce natural.

• Nu călcați.

• Nu curățați chimic.

Instrucțiuni de depozitare
Păstrați produsul într-un loc uscat și nu îl expuneți direct la lumina soarelui.

Compoziția materialului
PP, PU, EVA, poliester

Răspundere
Răspunderea producătorului devine nulă dacă produsul nu este utilizat conform destinației. Vă
rugăm să consultați și informațiile de siguranță și instrucțiunile corespunzătoare din acest manual.

Eliminare ca deșeu
Produsul poate fi eliminat împreună cu deșeurile menajere.
În cazul oricăror reclamații privind produsul, cum ar fi deteriorarea țesăturii sau un defect de
ajustare, vă rugăm să raportați direct furnizorului dumneavoastră specializat de produse
medicale. Doar incidentele grave, care ar putea duce la o deteriorare semnificativă a stării de
sănătate sau la deces, trebuie raportate producătorului sau autorităților competente din statul
membru UE. Criteriile pentru incidentele grave sunt definite în Secțiunea 2, nr. 65 din
Regulamentul (UE) 2017/745 (MDR).



Figuri (referite în instrucțiunile de ajustare)


